
 
 
 

 
Per altri articoli in italiano, accedere al link http://www.spirituality.com/araldosc 
 
© 2010 The Christian Science Publishing Society (CSPS) 

 

La mia guarigione di Natale 
My Christmas healing 

 

Tradotto daChristian Science Sentinel, 21 dicembre 2009                                                                            Samuel 

 
Un paio d’anni fa, poco prima di Natale, le mie mani erano molto secche e screpolate. 
Benché non sentissi dolore o disturbo, la gente esprimeva le proprie osservazioni in merito 
e non era facile dimenticarsene. Cominciai a mettermi una pomata sulle mani, ma sapevo 
che non era la soluzione giusta, così smisi di usarla. 
 
Avevo imparato alla Scuola Domenicale della Scienza Cristiana che Dio ha fatto tutto 
buono e che, in quanto Suo figlio, potevo confidare nel Suo amore per me. Quindi sapevo 
che potevo pregare. Anche mio padre e mia madre erano al corrente della situazione e 
pregavano per me, ma in quel periodo erano molto impegnati coi preparativi di un concerto 
di Natale ed altre cose ancora. 
 
Usavo spesso la Preghiera quotidiana di Mary Baker Eddy, di cui ho una copia appesa 
sulla parete della mia camera. Recita così: «Il Tuo regno venga»; che il regno della Verità, 
della Vita e dell'Amor divino sia stabilito in me, e scacci da me ogni peccato; e possa la Tua 
Parola arricchire gli affetti di tutta l'umanità e governarla! (Manuale de La Chiesa Madre, 
pag. 41). 
 
Questo mi aiutava a ricordare che Dio mi ha fatto perfetto ed integro e che io ero 
fermamente e giustamente governato da Dio e curato dai Suoi angeli. Sapevo che secondo 
tutte le Sue leggi avevo il diritto di essere armonioso, puro e gioioso, e nulla avrebbe potuto 
privarmi di queste qualità. 
 
Arrivò il giorno del concerto di Natale. Mia madre era la direttrice del coro e dunque tutta la 
famiglia andò ad assistervi. Il coro eseguì canti natalizi e mi piacque. Non pensai nemmeno 
per un attimo alle mie mani, mentre ricordo che il mio pensiero principale era la sensazione 
generale di felicità di quella sera. 
 
Terminato il concerto, notai che le mie mani avevano un aspetto significativamente 
migliore. Allora seppi che Dio si prendeva cura di me e che mi mandava canti natalizi 
ogniqualvolta ne avessi bisogno! 
 
Non molto tempo dopo, le mie mani erano completamente guarite. 
 
Samuel, 13 anni 
Norwood, Massachusetts 
 
Samuel è nato in Italia. Gli piace leggere (specialmente il genere fantasy) e s’interessa di 
cucina. Il suo dolce preferito è il frappè al gelato di menta. Ha anche un piccolo giardino.  


