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Αναβαζμίδοντας τεν πνεσματηθή εργασία 
Upgrading metaphysical treatment 
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 Απηό πνπ απαζρνιεί πνιινύο αλζξώπνπο είλαη λα παξέρνπλ κηα πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθή 
πλεπκαηηθή ζεξαπεία  κε ηελ πξνζεπρή, λα παξέρνπλ πλεπκαηηθή εξγαζία πνπ ζεξαπεύεη. Πώο ζα 
κπνξνύζακε όρη κόλν λα πεηύρνπκε θάηη ηέηνην, αιιά θαη λα έρνπκε θαιύηεξα απνηειέζκαηα; 
 
Η πην δπλαηή πλεπκαηηθή ζεξαπεπηηθή εξγαζία δελ αξρίδεη κε ηελ ππόζεζε όηη κία ηδηαίηεξα 
ελνριεηηθή θαηάζηαζε, πνπ είλαη επίκνλε, είλαη ζηαζεξή πξαγκαηηθόηεηα θαη πξέπεη θαηά θάπνην 
ηξόπν λα αγλνεζεί,. Ξεθηλά κε ηελ αλαγλώξηζε ηνπ Θενύ, ηεο ακόιπληεο θύζεο Τνπ θαη ηεο ηέιεηαο 
θξνληίδαο πνπ έρεη γηα ηε δεκηνπξγία Τνπ. Καη ε θαιύηεξε ζεξαπεπηηθή εξγαζία βξίζθεηαη αθξηβώο 
εθεί, κε ην Θεό. Η νπζηαζηηθή ζεξαπεπηηθή εξγαζία είλαη κία επηθνηλσλία κε ην Θεό, κία ζίγνπξε 
επηβεβαίσζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο όηη ν Θεόο θαη ηα παηδηά Τνπ είλαη αγλά θαη ηέιεηα θαη καο θξαηά 
άγξππλνπο από ην βαζύ ύπλν θαη ην όλεηξν όηη ε δσή βξίζθεηαη ζηελ ύιε. 
 
Η εθαξκνγή ηεο πλεπκαηηθή εξγαζίαο αξρίδεη από ηελ θνξπθή ηνπ βνπλνύ – ηε δηαβεβαίσζε όηη ν 
Θεόο είλαη παληαρνύ παξώλ. Αθήλεη πίζσ ηελ θνηιάδα ηεο αλζξώπηλεο άπνςεο θαη ηε καξηπξία 
ηεο ζσκαηηθήο αίζζεζεο. Από ηελ θνηιάδα, θνηηάκε πξνο ηα πάλσ. Από ηελ θνξπθή ηνπ βνπλνύ, 
θνηηάκε θάησ. Όηαλ θνηηάκε από ηελ θνηιάδα πξνο ηα πάλσ, ζα κπνξνύζακε λα ζθεθηνύκε όηη 
έρνπκε κπξνζηά καο λα θάλνπκε κηα θνβεξή αλαξξίρεζε – θάπνηα αζζέλεηα πνπ έρεη πάξεη κεγάιε 
δεκνζηόηεηα, κηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ θαίλεηαη όηη δελ έρεη ειπίδα, απνγνεηεπηηθέο 
επαγγεικαηηθέο ζπλζήθεο, ή κηα θινληζκέλε πξνζσπηθή ζρέζε – ζέκαηα, γηα ηα νπνία πξέπεη λα 
αγσληζηνύκε θαη λα ληθήζνπκε. Κνηηάδνληαο από ηελ θνξπθή, βιέπνπκε έλα αηέιεησην ηνπίν γεκάην 
ππνζρέζεηο: ηελ παληαρνύ παξνπζία ηνπ Πλεύκαηνο πνπ απνθιείεη όιε ηελ ύιε, πνπ επηθεξύζζεη 
όιε ηε δπζαξκνλία. Καη ηη ζα κπνξνύζε λα είλαη πην δπλαηό από απηό; 
 
Η εζηθή ηεο κεηαθπζηθήο πλεπκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ζπγθεθξηκέλε. «Δίλαη λνεξή αγπξηεία λα θάλεηο 
ηελ αξξώζηηα πξαγκαηηθόηεηα – λα ππνζηεξίδεηο όηη είλαη θάηη πνπ βιέπεη θαλείο θαη αηζζάλεηαη – 
θαη έπεηηα λα επηρεηξείο λα ηε ζεξαπεύζεηο κε ην Ννπ», δηαβάδνπκε ζην θεθάιαην ‘Δθαξκνγή ηεο 
Φξηζηηαληθήο Δπηζηήκεο’ (ζει.395) ζην εγρεηξίδην Επιζηήμη και Υγεία με Κλειδί ηων Γραθών, 
γξακκέλν από ηελ Mary Baker Eddy. «Δίλαη εμίζνπ εζθαικέλν λα πηζηεύεηο ζηελ πξαγκαηηθή 
ύπαξμε ελόο όγθνπ, ελόο θαξθίλνπ ή ζε θαηαζηξακκέλνπο πλεύκνλεο, ελώ θαηαπνιεκάο ηελ 
πξαγκαηηθόηεηά ηνπο, όζν είλαη θαη γηα ηνλ άξξσζηό ζνπ λα αηζζάλεηαη ηα λνζήκαηα απηά ζαλ 
ζσκαηηθή δνμαζία. Η λνεξή εθαξκνγή πνπ ζεσξεί ηελ αξξώζηηα ζαλ κηα πξαγκαηηθόηεηα, θνιιάεη 
ηελ αξξώζηηα πάλσ ζηνλ άξξσζην θαη έηζη κπνξεί λα εθδεισζεί απηή κε κηα κνξθή πην 
αλεζπρεηηθή». 
 
Η πλεπκαηηθή εξγαζία πνπ ζεξαπεύεη, εθαξκόδεηαη ζε νηηδήπνηε, νπνπδήπνηε ππάξρεη πξαγκαηηθή 
ανάγκη ζεξαπείαο. Φσξίο ακθηβνιία παύεη ηελ αζζέλεηα θαη όηη δελ είλαη ηέιεην, θαζώο είλαη ε 
πξαγκαηηθόηεηα γηα ηνλ θαζέλα ζηνλ αιεζηλό ηνπ εαπηό, νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Η ηδαληθή πλεπκαηηθή 
εξγαζία δελ είλαη πξάγκαηη κηα αλζξώπηλε δηαδηθαζία, ε νπνία απιώλεηαη ζε θάπνην ρξνληθό 
δηάζηεκα. Μάιινλ εθθξάδεη ηελ ακεζόηεηα ηεο ζείαο δύλακεο. Ο Φξηζηηαλόο ζεξαπεπηήο, ζε 
επηθνηλσλία κε ην Θεό, αληηιακβάλεηαη ηελ αςεγάδηαζηε θύζε ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ Θενύ. Απηή ε 
αγλή ζπλείδεζε, πνπ αληαλαθιά ηνλ έλα Ννπ, είλαη θαηά θάπνην ηξόπν ζαλ ην πεληαθάζαξν ηδάκη 
ηνπ παξαζύξνπ πνπ αθήλεη λα πεξλά ρσξίο εκπόδην ην θσο θαη ε πξαγκαηηθόηεηα ηνπ Ννπ, ηνπ 



 

 
© 2010 The Christian Science Publishing Society (CSPS) 

 

2 

Θενύ. Καη θαηαλννύκε όηη δελ είκαζηε εμείς πνπ πξαγκαηηθά θάλνπκε θάηη – ν Θεόο θάλεη ηα πάληα 
θαη είλαη ηα Πάληα. 
 
Η ζσζηή πλεπκαηηθή εξγαζία βξίζθεη ηθαλνπνίεζε θαη έρεη έληνλν ην αίζζεκα όηη ε ηειεηόηεηα όινπ 
ηνπ είλαη, είλαη ηώξα γεγνλόο απ’ άθξε ζε άθξε ηνπ ζύκπαληνο. Βάδεη ζηελ άθξε ηε λνεξή 
πξνζπάζεηα λα δηνξζώζεη ηελ ύιε ή λα δηαρεηξηζζεί αλζξώπηλεο θαηαζηάζεηο. Φαίξεηαη κε ηελ 
απεξαληνζύλε ηνπ Θενύ, ηνπ θαινύ, πνπ θξνληίδεη ηα πάληα. Γε κάρεηαη απιά ηηο δνμαζίεο, αιιά 
αλαγλσξίδεη ηε κνλαδηθόηεηα ηνπ Ννπ θαη ηεο πλεπκαηηθήο ηνπ ηδέαο. Γελ είλαη κηα αλζξώπηλε 
δηαδηθαζία, είηε δύζθνιε, είηε όρη. 
 
Μεξηθέο θνξέο ε γιώζζα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή εξγαζία, 
αθήλεη λα θαλεί όηη από κηα άπνςε κπνξεί λα ηελ απνδπλακώλεη. Αληί, γηα παξάδεηγκα, λα 
δώζνπκε έκθαζε ζην ζέκα όηη «εξγαδόκαζηε πάλσ ζε έλα πξόβιεκα», ζα είλαη θαιύηεξα λα ηελ 
αλαβαζκίζνπκε, κε ηε βεβαηόηεηα όηη παξακέλνπκε ζηαζεξά ζηελ αιήζεηα, πξάγκα ην νπνίν είλαη 
κηα ζεκαληηθή αιιαγή. Ή ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη εξγαδόκαζηε πάλσ ζε έλα πξόβιεκα 
κέλνληαο ζηελ αιήζεηα – δειαδή όηη αλαγλσξίδνπκε ηελ έλσζή καο κε ηελ Αιήζεηα, ην Θεό. Η 
ζσζηή πλεπκαηηθή εξγαζία δε δέλεηαη κε ην πξόβιεκα, αιιά απνκαθξύλεηαη από απηό, θνηηάδνληαο 
ηελ ηέιεηα πξαγκαηηθόηεηα όινπ ηνπ είλαη. Η πλεπκαηηθή ζεξαπεπηηθή εξγαζία είλαη απόιπηα 
επηηπρεκέλε θαη εληειώο αλαβαζκηζκέλε θαζώο θεύγνπκε από ηελ αίζζεζε ηεο ζσκαηηθήο 
θαηάζηαζεο πνπ πξέπεη λα ζεξαπεπηεί. Μέρξη λα θζάζνπκε ζε απηό ην ζεκείν, ε εξγαζία καο, ε 
νπνία βαζίδεηαη ζηελ πξνζεπρή, δελ είλαη νινθιεξσκέλε. 
 
Αλπςώλνπκε ηε ζεξαπεπηηθή πξνζεπρή, όηαλ εκπνδίδνπκε ηνλ εαπηό καο λα παξαζπξζεί, λα 
εθαξκόζεη ηε ζεξαπεπηηθή εξγαζία ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο. Αο πνύκε, 
όηη έλαο θίινο καο δεηά λα εξγαζζνύκε πλεπκαηηθά, γηαηί έρεη πξόβιεκα κε ην αξηζηεξό ηνπ πόδη, 
πξνζζέηνληαο όηη ε πιάηε ηνπ ρξεηάδεηαη θάπνηα πξνζνρή θαη έρεη θάπνηα δπζθνιία κε ην επάλσ 
κέξνο ηνπ θεθαιηνύ ηνπ – όια απηά κε θάζε ιεπηνκέξεηα. Απηή ε ζαθήο πεξηγξαθή ησλ 
ζπκπησκάησλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά θπζηνινγηθή από ηελ πιεπξά ηνπ θίινπ καο. Αιιά ν 
πλεπκαηηθόο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθόο, ώζηε ηέηνηνπ είδνπο επηζεκάλζεηο λα κελ 
ηξαβνύλ ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ ζώκαηνο. Θα πξέπεη λα απνθεύγνπκε 
θάζε πεηξαζκό λα εθαξκόζνπκε θάπνην είδνο λνεξνύ λάξζεθα ζην πόδη ή θάπνπ αιινύ, γηαηί απηό 
καο ζηξέθεη ζε ιαλζαζκέλε θαηεύζπλζε. Οη ππνηηζέκελεο ελνριήζεηο ηνπ πιηθνύ ζώκαηνο 
κπνξνύλ, νκνινγνπκέλσο, λα είλαη εμαηξεηηθά έληνλεο ζηνλ αζζελή. Αιιά κηα ηαιαηπσξεκέλε 
ζσκαηηθή θαηάζηαζε δελ ζα παξέκελε έληνλε ζε θάπνηνλ πνπ δεηά λα βνεζεζεί κε κεηαθπζηθή 
εξγαζία. 
 
Γελ ζα έπξεπε, θαη δελ ρξεηάδεηαη λα απεηθνλίδνπκε ην πιηθό ζθεληθό. Σπλερίδνπκε ηελ πλεπκαηηθή 
αθεξαηόηεηα ηεο πξνζεπρήο καο, όηαλ δελ νιηζζαίλνπκε πξνο ηε θαληαζία. Αζρνινύκαζηε  
πλεπκαηηθά θαη επηζηεκνληθά κε ηε θιεγκνλή, ην θάηαγκα, ην εμάλζεκα ή νηηδήπνηε άιιν, όρη ζαλ 
λα είλαη κηα εηθνληθή θαηάζηαζε, αιιά ζαλ ιαλζαζκέλν επηρείξεκα, όζνλ αθνξά ηελ ηαπηόηεηα ηεο 
άπιεο νκνηόηεηαο κε ην Θεό. 
 
Δίλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο λα ππνβαζκίδνπκε θαη λα δηαιύνπκε ηνπο θόβνπο ηνπ αζζελή. Απηό 
ζα κπνξνύζε λα εκπνδηζηεί, εάλ λνεξά εθζέηακε ζηνλ εαπηό καο όηη απηό πνπ αηζζάλεηαη ν 
αζζελήο είλαη ιαλζαζκέλν. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ είλαη ε δνμαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή – είλαη ε 
δνμαζία θαη ε λνεξή εηθόλα ηεο ζλεηήο ζθέςεο γεληθά, αθόκε θη όηαλ θαίλεηαη λα αλήθνπλ ζ’ απηόλ 
πνπ ππνθέξεη, ν νπνίνο ίζσο ην παξνπζηάδεη πην πεξηγξαθηθά. Αλ πξνζπαζνύζακε λα 
θαηαιάβνπκε εηθνληθά ηη είλαη ιαλζαζκέλν, κπνξεί λα δηαθηλδπλεύακε ηε δηθή καο αλαγθαία έιιεηςε 
θόβνπ θαη λα απνδπλακώλακε ηελ εκπηζηνζύλε καο ζηε δύλακε ηνπ Θενύ. 
 
Αλπςώλνπκε ηελ πλεπκαηηθή εξγαζία θαζώο βάδνπκε θαηά κέξνο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο δίλνπλ 
νη πέληε αηζζήζεηο – νη θαιύηεξεο είλαη πιάλνη πιεξνθνξηνδόηεο θαη ςεπδείο πξνθήηεο. Αλ θαη 
θαίλνληαη επηθαλεηαθά όηη είλαη αθίλδπλεο θαη ηόζν αζώεο ζαλ πξόβαηα, νη πέληε ςεύηεο δελ είλαη 
αθίλδπλνη θαη αζώνη γηα ηνλ πλεπκαηηθό ζεξαπεπηή, αθνύ νη πεξηγξαθέο ηνπο θαη νη εηδήζεηο γηα ηελ 
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πιηθή θαηάζηαζε θαη ελόριεζε κπνξεί λα επηκέλνπλ. Η Βίβινο επηζεκαίλεη ηνλ θίλδπλν: «Πξνζέρεηε 
δε από ησλ ςεπδνπξνθεηώλ, νίηηλεο έξρνληαη πξνο εζάο κε ελδύκαηα πξνβάησλ, έζσζελ όκσο 
είλαη ιύθνη άξπαγεο» (Μαηζαίνο, 7:15). 
   
Γηα λα επηθέξνπκε κεηαθπζηθή ζεξαπεία, απνθεύγνπκε ηελ πεηζώ ησλ αηζζήζεσλ, όηη ν άλζξσπνο 
ηνπ Θενύ δεη θαη ππνθέξεη ζηελ ύιε. Ούηε γηα κηα ζηηγκή δελ πηζηεύνπκε όηη πξέπεη ν άλζξσπνο λα 
βγεη από ηελ ύιε ή ε ύιε λα βγεη από ηνλ άλζξσπν, αθνύ απηή δελ ήηαλ πνηέ ε θαηάζηαζε θαη δελ 
είλαη νύηε ηώξα. Η αιεζηλή ηαπηόηεηα είλαη πλεπκαηηθή, έρνληαο ηελ ύπαξμή ηεο ζην Πλεύκα. 
Πξέπεη λα αξλεζνύκε ηελ ηζηνξία ησλ πέληε αηζζήζεσλ όηη ν θαζέλαο είλαη έλαο άξξσζηνο ζλεηόο, 
απνθαιύπηνληαο ην ςέκα όηη θάπνηνο ή θάπνηα είλαη κηα πξνζσπηθόηεηα κε θαθή ζσκαηηθή 
θαηάζηαζε. Τέηνηεο ππνζέζεηο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη εμαηξεηηθά θαηαζηξνθηθέο, εάλ ζεσξήζνπκε 
όηη είλαη πξαγκαηηθέο. Δίλαη ε νπζία όιεο ηεο ζπκθνξάο. Ο ζεξαπεπηήο, επεηδή αληηιακβάλεηαη ηελ 
άκεκπηε θύζε ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ Θενύ, επηβεβαηώλεη όηη απηέο νη ππνζέζεηο είλαη εληειώο 
εζθαικέλεο. 
 
Δπεηδή ν Φξηζηόο, ε πάληα παξνύζα δύλακε ηεο ζεξαπεπηηθήο Αιήζεηαο, είλαη ε δπλακηθή ηεο 
πλεπκαηηθήο εξγαζίαο, ε εξγαζία απεπζύλεηαη όπνπ ρξεηάδεηαη – αθόκε θη όηαλ ππάξρεη κηα 
ήπεηξνο αλάκεζα ζηνλ πλεπκαηηθό ζεξαπεπηή θαη ηνλ αζζελή. Γελ ππάξρνπλ αληίζεηα ξεύκαηα ηεο 
ζλεηήο δνμαζίαο γηα λα ζέζνπλ εθηόο πνξείαο ηελ πλεπκαηηθή ζεξαπεία. Τε κόλε επίδξαζε πνπ 
δέρεηαη, είλαη απηή πνπ ρσξίο δηζηαγκό δίλεη ν Φξηζηόο γηα πάληα. 
 
Η πλεπκαηηθή εξγαζία πνπ βαζίδεηαη πλεπκαηηθά θαη επηζηεκνληθά – όπσο ζεκειηώζεθε κε ηε Βίβιν 
θαη απνδείρζεθε από ηνλ Φξηζηό Ιεζνύ – έρεη έλα ηόλν εκπηζηνζύλεο παξά ηηο όπνηεο πξνθιήζεηο 
πξνβάιεη ε ζλεηή αίζζεζε. Πάληα ππάξρεη κία αλζξώπηλε ιύζε δηόηη ππάξρεη κία ζεία ιύζε. Η 
ιύζε είλαη, νπζηαζηηθά, όηη ν Θεόο είλαη παληνδύλακνο θαη είλαη ην παλ. Απηό είλαη ην κεγάιν 
μεδίπισκα ηεο ζλεηήο πνιππινθόηεηαο. Υπάξρεη κηα αμηόπηζηε νδεγία γηα ηελ αλπςσκέλε 
πλεπκαηηθή εξγαζία: «Πξέπεη λα θαηαιάβνπκε θαιά όηη ε λνεξή δύλακε έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα 
εμνπδεηεξώλεη ηηο αλζξώπηλεο παξαλνήζεηο θαη λα ηηο αληηθαζηζηά κε ηε δσή πνπ είλαη πλεπκαηηθή, 
όρη πιηθή» (Science and Health, ζει.428). 
 
Μηα ζηεξεά πλεπκαηηθή εξγαζία εθθξάδεη, όρη ηηο δεηιέο αλζξώπηλεο δνμαζίεο, ή ηηο απιέο σξαίεο 
ζεηηθέο ζθέςεηο, αιιά ηηο γεκάηεο κε δύλακε ηδέεο πνπ έξρνληαη από ην Θεό, θαη ηίπνηα δελ κπνξεί 
λα αλαηξέςεη ηνλ ζθνπό ηνπο. Η λνεξή δύλακε πνπ ζεξαπεύεη δελ γελληέηαη κέζα ζηελ αλζξώπηλε 
ζπλείδεζε, είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ελόο παληνδύλακνπ Ννπ, ηνπ Θενύ. Οπιηζκέλνη κε ηελ αιεζηλή 
λνεξή δύλακε – ηελ πξαγκαηηθή παξνπζία ηνπ αηώληνπ Ννπ – κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ 
ηειεηόηεηα πνπ ν Ννπο καξηπξεί ρσξίο δηαθνπή. Καη ε δηθή καο καξηπξία ζ’ απηή ηελ ηειεηόηεηα ηνπ 
Ννπ, παξνπζηάδεηαη ζηελ αλζξώπηλε εθηίκεζε σο ζεξαπεία.             
                
 

 

 

 

 


