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Ο πόνος σταμάτησε και πήρα ένα πνεσματικό μάθημα 
Pain stopped, spiritual lessons learned 
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Είκαη επγλώκσλ γηα κηα ζεξαπεία πνπ είρα πξηλ κεξηθά ρξόληα θαη ε νπνία δελ κε έθαλε λα 
αηζζαλζώ ειεύζεξε κόλν ζε θπζηθό επίπεδν αιιά κε έθαλε λα ζέζσ ηα ζεκέιηα γηα λα πάξσ έλα 
ζεκαληηθό πλεπκαηηθό κάζεκα. 
 
 Έπαηδα πηάλν εθηά εκέξεο ηελ εβδνκάδα ζε έλα εζηηαηόξην. Ήηαλ κηα δνπιεηά γεκάηε έληαζε γηαηί 
νη κνπζηθνί ηεο νξρήζηξαο ηζαθώλνληαλ ζπλερώο κεηαμύ ηνπο. Εγώ δελ άθελα ηε δνπιεηά απηή 
γηαηί είρα δύν θόξεο λα θξνληίζσ θαη επί πιένλ ε κνπζηθή ήηαλ ε κεγάιε κνπ αγάπε θαη ε θαξηέξα 
πνπ είρα επηιέμεη λα αθνινπζήζσ. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ, όκσο, άξρηζα λα 
αηζζάλνκαη πόλν ζηα ρέξηα θαη ζηε ζπλέρεηα ζηα πόδηα κνπ. Αηζζαλόκνπλ ηα ρέξηα κνπ λα είλαη 
πηαζκέλα θαη πξεζκέλα θαη αλ θαη εμαθνινπζνύζα λα παίδσ πηάλν, θάπνηεο ζηηγκέο ήηαλ ηδηαίηεξα 
επώδπλν. Πνηέ δελ είρα επηδεηήζεη δηάγλσζε ηεο θαηάζηαζεο, αιιά θάπνηνη θίινη κνπ είπαλ όηη 
κπνξεί λα ήηαλ αξζξίηηδα. 
 
Μηα κέξα, είρα κηα πξόηαζε από κηα εθεκεξίδα γηα λα εξγαζζώ σο βνεζόο ζπληάθηε. Είρα 
πξνεγνύκελε εκπεηξία γη’ απηή ηε δνπιεηά, αιιά ήμεξα όηη αλ δερόκνπλ ηε ζέζε απηή (ε νπνία ήηαλ 
πιήξνπο απαζρόιεζεο), ζα έπξεπε λα αθήζσ ηελ άιιε κνπ δνπιεηά ζην εζηηαηόξην. Αλ θαη εθεί 
ζπλέρηδαλ ηα πξνβιήκαηα, ε αγάπε κνπ γηα ηε κνπζηθή κε έθαλε λα δηζηάδσ λα εγθαηαιείςσ απηή 
ηελ εξγαζία. Σπλήζηδα λα δεηώ θαζνδήγεζε από ην Θεό θαη έηζη έθαλα θαη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε 
αλ θαη δελ ζπκάκαη πσο ή πόζν πξνζεπρήζεθα ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε.  Αιιά ζπκάκαη όηη 
αλέιπζα ην ζέκα θαη ξσηνύζα ηνλ εαπηό κνπ «Θα είκαη πην επηπρηζκέλε ζηελ εθεκεξίδα; Είλαη 
εγσηζηηθό λα ζέισ λα παίδσ κνπζηθή;» θαη νύησ θαζεμήο. Τίπνηα από απηά δελ κε βνήζεζαλ, 
ηδηαίηεξα από πλεπκαηηθήο άπνςεο. 
 
Εθείλε ηελ επνρή, κειεηνύζα ηδαδ κε έλαλ ππέξνρν δάζθαιν. Ήηαλ πλεπκαηηθόο άλζξσπνο θαη ηνπ 
είρα δώζεη ην Επιστήμη και Υγεία, ην νπνίν, όπσο έιεγε ηνπ άξεζε λα  δηαβάδεη θαζώο πεξπαηνύζε 
ζηελ αθηή. Μηα κέξα ιίγν κεηά ηελ πξόηαζε πνπ είρα από ηελ εθεκεξίδα, πήγα ζην κάζεκα θαλεξά 
αλαζηαησκέλε. Είπα ζηνλ δάζθαιν κνπ ηη ζπλέβαηλε. Καη αξγόηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
καζήκαηνο, ηνπ είπα ηη ζπλέβαηλε ζηε δνπιεηά κνπ θαη νη ιέμεηο μεπήδεζαλ από ην ζηόκα κνπ. «Δελ 
μέξσ ηη λα θάλσ. Τη λνκίδεηο εζύ όηη πξέπεη λα θάλσ;». Κη’ εθείλνο κνπ απάληεζε ακέζσο, «Να 
δερζείο ηε δνπιεηά ζηελ εθεκεξίδα. Τν παίμηκν ζνπ ζα βειηησζεί».  
 
Αλ θαη δελ θαηαιάβαηλα αθξηβώο πσο  ζα γηλόηαλ απηό, ην ζρόιην ηνπ ζηόρεπζε θπξηνιεθηηθά ζην 
θέληξν ηεο απηναλάιπζεο πνπ έθαλα όιν απηό ηνλ θαηξό. Αξγόηεξα, είδα απηό ην γεγνλόο όρη ζαλ 
κηα απειπηζκέλε έθθιεζε γηα βνήζεηα θαη κηα αλζξώπηλε απάληεζε-ζπκβνπιή αιιά ζαλ κηα ζηηγκή 
πλεπκαηηθήο έκπλεπζεο- σο έλα αγγειηθό κήλπκα από ην ζείν Ννπ θαη ηελ επγεληθή θαζνδήγεζε 
ηνπ Θενύ κε έλαλ ηξόπν πνπ ζα κπνξνύζα λα δερζώ.  
 
Δέρζεθα ηε δνπιεηά ζηελ εθεκεξίδα. Παξαηηήζεθα από ηε δνπιεηά ζην εζηηαηόξην θαη ην πξόβιεκα 
κε ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα κνπ εμαθαλίζηεθε κέζα ζε κηα βδνκάδα. Απηό ήηαλ θαη ην ηέινο απηήο ηεο 
ππόζεζεο. Επίζεο αλαθάιπςα όηη ην παίμηκν κνπ βειηηώζεθε όρη απιά επεηδή κπνξνύζα λα θηλώ 
ηα ρέξηα κνπ κε κεγαιύηεξε επθνιία, αιιά γηαηί είρα εγθαηαιείςεη ηελ αλζξώπηλε ζέιεζε θαη νη 
ζθέςεηο κνπ ήηαλ πην ειεύζεξεο.  
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Λίγν θαηξό αξγόηεξα, ην βαζύηεξν πλεπκαηηθό κάζεκα απηήο ηεο εκπεηξίαο απνθξπζηαιιώζεθε 
κέζα κνπ. άξρηζα λα βιέπσ κε λέν θσο έλα εδάθην ηεο Mary Baker Eddy, «Πξνζέρεηε ! Μελ 
εγθαηαιείπεηε ηελ πλεπκαηηθή παξαηήξεζε θαη ηνλ απηνέιεγρν» (Miscellaneous Writings 1883-
1896, ζει.154). Η ιέμε πνευματική  κνπ έθαλε μαθληθά εληύπσζε θαη θαηάιαβα όηη ήκνπλ πην θνληά 
ζηελ αλζξώπηλε ςπρνινγία παξά ζηελ πλεπκαηηθή πξαγκαηηθόηεηα. Σπρλά, όηαλ πξνζεπρόκνπλ κε 
ηελ Χξηζηηαληθή Επηζηήκε γηα θάπνην ζέκα, ζθεθηόκνπλ, «Τη θάλσ ιάζνο;» ή «Τη έθαλα ζην 
παξειζόλ πνπ πξνθάιεζε απηή ηελ θαηάζηαζε;» ή «γηαηί θέξνκαη κ’ απηό ηνλ ηξόπν ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηώζεηο;». Αληί λα απνξξίπησ ην ιάζνο θαη λα δηαθεξύηησ ηε ζέζε κνπ σο παηδί ηνπ Θενύ, 
είρα πξνζθνιιεζεί ζηα αλζξώπηλα θίλεηξα, παίξλνληαο ην κνλνπάηη ηεο αλζξώπηλεο ςπρνινγίαο 
θαη ινγηθήο. 
 
 Έκαζα όηη ε αιεζηλή ςπρνινγία είλαη ε Επηζηήκε ηνπ Πλεύκαηνο (Επιστήμη και Υγεία, ζει.369), ή 
ε ζεία Επηζηήκε. Απηή είλαη ε κόλε ςπρνινγία,  ε Επηζηήκε ηνπ Ννπ, κε ηελ νπνία ζα πξέπεη λα 
αζρνιεζνύκε. Απηό πνπ νδεγεί ζε πξαγκαηηθή θώηηζε είλαη ε αιήζεηα, όηη ν άλζξσπνο, ε εηθόλα 
ηνπ Θενύ, είλαη ηώξα ηέιεηνο. Απηό ην είδνο ηνπ απηνειέγρνπ βιέπεη ην ιάζνο ως  λάθος – είηε είλαη 
ςεπδή γλσξίζκαηα ηνπ ραξαθηήξα, είηε είλαη θόβνο ή αξξώζηηα – θαη αλαδεηθλύεη ηα πλεπκαηηθά 
γεγνλόηα ηνπ είλαη καο. Είδα όηη πάληνηε ππνζηεξηδόκαζηε θαη επινγνύκαζηε ζ’ απηή ηελ 
πξνζπάζεηα, γηαηί ν Θεόο είλαη ε Αιήζεηα. Τόηε, όπνην θη’ αλ είλαη ην πξόβιεκα, γίλεηαη επθαηξία γηα 
λα εθδεισζεί ζε καο ε ζεξαπεπηηθή δύλακε ηνπ Θενύ.  
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