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EAguBepwOnka atré mévoug mou TTPOoKARONKav atré 1o
TPESIMO

Running pain-free again
Christian Science Sentinel, Tépog 111, ApIBuo6¢ Teuxoug 13

To Trepacpévo Kahokaipl, ETPECA pIa Ouop®n dIadPOUN TPIWV JIAIWV TTEPITTOU, KATI TO OTTOIO ATAV, VI PEVA,
Mia @uoioAoyikr) dpaoTnpioTnTa. Ekeivn Tn vuxTa {UTTVnoa Pe TTOVoug OTo éva hou TTOdI, TTou OV e agnvav
va KoINNOw. Apxioa va £Xw TPOUEPEG OKEWEIG Yia TO Ti Ba putropouoe va gival Kal TToIEG Oa ATAV Ol CUVETTEIEG.
®oBoéuouv 611 dev Ba pTTopoUca TTAEOV va TPEXW, KO OTI iowg va yivoTav KaTl xpovio. (Mpiv apxiow va peAeTw
ooBapd Tnv XpiaTiavikA EToTAPN, apKeTd xpovia Trpiv, fouv SaoKAAa YUUVAGOTIKAG, €ixa OTTOUdAGE!
avaTouia Kal EKava aOKACEIG 0€ avOpwTToUG TTOU UTTEPEPAV aTTd TETOIOU €id0Ug TTOVOUG.)

KaBwg kaBopouv a1o KpePRAT pou ekeivo To Bpddu, Afepa OTI TETOIEG OKEWEIG BEV TTIPOCPEPOUV Kauid BorBeia,
€101 OTPAPNKA TTPOG TO GWG Kal ApXIoa va TTpoceUxopal. HTav EekABapo OTI ETTPETTE va AVTIMETWTTIOW TOV
@O0 pou.

ApxIoa TNV TTPOCEUXI UOU PE TOV GUANOYIOHOG OTI N @UON Tou OeoU ival yeudTn ammd KaAoouvn. Eteidh o
©¢ed¢ cival Noug -- pia vonuoouvn -- néepa 611 0 Noug kaBopile kal £Bale o€ TALN TIC OKEWEIG YOU, £TOI WOTE
va pnv gival duvatédv va yvwpilw KATI yia TOV €QUTO POU, TO OTT0I0 0 Oedg dev TO yvwpile. Aev Ba apnve
kaTroia atr'ta maidid Tou va TTdBouv Kako, evw Ba kpatouoe katola dAAa ao@aln. Aev utipxe BEpa euvolag
| TUXNG ouTe TTPodIABEONG VIO TPAUNATIGHO.

'Eva €dd@io atoé 1o EmoTrun kai Yyeia Tou ye rapnyopouce Atav 1o akdAouBo: « Evag arreipog Oedg, To
KAAOG... AKUPWVEI TNV KaTdpa TTou Bapaivel Tov AvBpwTro, Kal OV a@AVEl TITTOTE TTOU VA UTTOPEI VA QUOPTAIVEI,
Va UTTOQEPEI VA TIJWPEITAI 1] va KaTaoTpéPeTal.» (0€A.340) AQoU TTPOCEUXNBNKA UE QUTEG TIG OKEWEIG YA JIa
Wpa TTEPITTOU, 0 POPBOG APXITE va UTToXWpPEL. AvTIKaTaoTdonke atmod Wid aicbnon npepiag, {eoTacldg Kal
aydrmng. ‘Etol yrépeca kai Koiprenka.

Tnv emouevn pépa, Kupiakr, av kal aigBavopouv Eva Pikpd TTévo otav TrepTratolod, PTTOPECA va TTAwW OTnNV
€KKANCOia kal 6An TNV nuépa EviwBa TNV €1prvn TTou Pou £8Ive N akéwn OTI gipal axwploTn atré 1o @ed. OAo Kai
TTEPIOTOTEPO KaTavooUuad OTI fouV To TEAEIO, ayvo TTaldi Tou @eou.

Auo pépeg apyodTePA aTTOPACIOA VA TTAW Eva PIKPO TTEPITTATO AV Kal AloBavOpouV KATTOIEG EVOXAAOEIG OTO
601 61OV TrEpTTaTOUCa. Kal TTaAI TTpooeuxOnka yia va diwgw To ¢OROo aTr'Tn OKEWN POU -- @OR0 emdEivIwoNg
TOU TpaupaTIoPoU, @OR0 Tou TTOVOU Kal Twv OUCKOAIWY TTou Ba gixa av yivovtav xpovio. Kabwg TreptraToloa,
TTPOCEUXOUOUV OKETTTOUEVN TNV aANBIvi) Jou TAUTOTNTA, WG TIVEUUATIKA avTavakAaon Tou ©goU, ayvr] Kai
eAeUOEPN.

‘Evag dpopéag e TTPOCTTEPACE Kal TO TPEEIUO HOU QAVNKE TOOO PUOIKO -- TO VA EKPPAlw, dnAadn,
OpaoTNPIOTNTA WG 160 TOU OcoU, TEAEIa Kal EAeUBEPN, TTOU OKEPTNKA: «Agv UTTAPXEI KavEvag AGYyog va pnv
MTTOPW Kal yw va TpEEw.» Mpoatrdbnoa pe Tatmeivoepocuvn va GIYOUPEUTW OTI eV evepyoUuoa aTTd
avBpwTrivn BEANon i {NA&Ia, aAAG OTI avayvwpeifa TRV TAUTOTNTA POoU WG 16€a Tou OgoU.

ToTe dpxioa va TpEXw. TNV apxXh aicBavopouv Aiyo Tovo. ANG cuvelidntotroinaa 6T TTovouoa pévo étav
ETTETPETTA OTOV POBO Va EIoCXWPAOEI OTNV OKEWN Pou. 'ETol pe KABE Briua TTpOCEUXOMOUV KOl OKETTTOUOUV ThV
TEAEIQ UON TOu O¢goU.

MNa aAAeg petagpdoelg ota EAANVIKA, pTropeite va ouvdeBeite pe TNV nAexTp/dielB. http://www.spirituality.com/cskirikas
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O Knpukacg tn¢ XploTiavikng Emotriung

21NV apxn Atav Aiyo SUOKOAO va KpaTtriow Tov @O0 pakpid atrd Tnv okéwn pou. ‘Epolade pe paxn. Kabwg
OuwG ouvexiZa, yivovTav o UKOAO Kal £voIwaoa TO APEUO cuvaioBnua TTou TTPOEPXETAI aTTd TRV TTARPN
eutmioToouvn atov Matépa-MnTépa pag Oed. AiIcBavBnka va pe TTepIBAAAEI N aydTTn Kai n okéwn 011 &gV AouV
pOvN Kal dev fpouy TToTE £EW aTT'Th GPOVTIdA Tou O0oU.

Mtrépeoa va Tpé€w Tpia pidia, 600 TpEXW cuVABWG. Agv évolwoa TTéVo KaTd TNV SIGPKEIA TTOU ETPEXA KAl
KatdAaBa T gixa paBel KATI TTAPATTAVW Yia Tov @€b -- yia Tn oTabepdTnTd Tou, TNV oAo@Aavepn TTapouaia
Tou, TNV @povTida Tou yia 6Aa Ta TTaIdId Tou. OTav TEAEIWOO TO TPECINO CUVEXICO VO PEAETW KAl va
TTpooelxopal. Tnv eTTOpeEvn PHEPQ, KABE EvOeIEn UTTAPENG TWV CUUTITWHATWY EiXE EEAPAVIOTEI.

ZuveyiCw va Tpéxw Kal Oev UTTAPEE eTTAVEUPAVION Tou TTévou. Eipyal TTOAU euyvwpwy yia Tn XpIoTIAVIK
EmoTAiun.

Monica Kenyon, Pasadena, California, USA
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