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Oupdpal Tn oknvn, 6Tav £pIEa pia patid o€ éva ookdki pe adiE§odo kai €ida Taidakia, Tou ¢nTidveuav,
amAuTa, Treivaouéva, avatnpa. ‘Huouv 101, dWOEKA XPOVWYV Kal TTEPVOUCAUE TIG DIAKOTTEG OIKOYEVEIAKWG,
aT1o Megik6. AAAG atré TOTE, pou ATav adlvaTov va TTapadexbw pia TEToIa £IKOVA TNG CWNG.

Eixa peyaAwoel rapakoAoubwvTag 1o Kupiakdriko ZyoAeio Tng XpioTiavikAg EMOTAUNG Kal 0To OTTiT Hag, n
pNTéPQ pou TOVICE TTAvTOTE TN dUVAUN, TTOU £XEI N TTapouaia Tou Ogol, oav Beia AydTrn, oTn (wn Yog. Zav
veapn KOTTéAa o€ auTd To OPOopAaKl 0To MeEIkd, Evoiwaa OTI ATAV ATTOAUTWS owaTod OTI, OAoI Ba ETTPETTE Va
aioBdavovTal auTh TNV TTapouaia Tng Bgiag AyAatng.

AuUTA N oknvA Pe atraoxoAolaoe, atrd TOTE, GUVEXEID. ApXIOa va TTIPOCPEPW £BEAOVTIKN Epyacia oe ouaaiTia,
o€ 000EVEIG TNG KOIVWVIKAG TTPOVOIaG, O€ TIPOYPAUUATA OUMBOUAEUTIKAG, oTig H.IM.A. ATTé T10TE, OUVEXIOQ va
TTPOo@EPW €BEAOVTIKA epyaaia, wg oUPBOUAOG avd Tov KOOUO, O€ ETTIXEIPATEIG aTnV Ivoia péxpI TIG
aypokaAAi€pyeieg oTn MNouatepdAa. ‘ETol cuveidnrotmoinoa TOoo onuavTiké €ival va XpnoIdoTTolouvTal Ta
XpriHaTa Kai ol EBEAOVTEG OTIG TTIO ATTOTEAECHOTIKEG €BEAOVTIKEG opyavwaoelg. M autd, To 2002, idpuca TNV
UniversalGiving (www.universalgiving.org), Trou fon6d Tov KOO0 va TTpoCPEPEl XPAKATA Kal Epyaaia OTIg
ATTOTEAECUATIKOTEPEG EBEAOVTIKEG OPYAVWOEIG KAl 0T ATTODOTIKOTEPQ TTPOYPAUATA, avd Tov KOouo. To
01adikTUO gival évag TPOTTog, TTou BonBd Toug avepwTTOUg va CUPMPETEXOUV, Kal O OTTOI0G £ival a&IOTTIOTOG Kal
onuavTikog.

Katd mn yvwpun you, o eBehovTiopdg divel Ty eukaipia va d€iEoupe TNV ayaTrn Jog 0TOUG OUVavOpwIToUG hag
Kal va @avouue xproipol. Agv gival atrAd, 1o va divel Kaveig Tpo@r eToINAdovTag ooUTrEG O€ OUOTITIO YIO TOUG
atmépoug. Mpokerral yia 70 P€yioTo dWPo, TTou €XEl KAl UTTOPE va dIaBEéael KATTOI0G, TOV XPOVO Kal TOV EaUTO
Tou. H évvola TnNG gIAavBpwTTiag @aiveral oTIG PEPES WAG VA EXEI TTEPIOPIOTEI GTO va divel KATTOIOG XPHMATA Kal
va kavel dwpeES. ANAG n Baaikn €vvola TNG QIAAVBPWTTIAG ival «va ayaTtdg Toug avBpwTroug.» Exw
KaTaAdBel 611 ol AvBpwTTOI OTOUG OTTOIOUG TTPOCPEPOUNE PayNTO, OTAV KAVOUUE €BEAOVTIKN Epyaaia, EKTIHOUV
TO YEYOVOG OTI SIABETETE TO XPOVO 0aG Y1 auToUg, akoUTe Ta TTPORAAUATA TOUG Kal BonBAaTe TNV KOIVwvid, TTou
Couv.

Mpiv Trepitrou 6 xpdvia, Bpiokdpouv oto EA ZaABaddp katd Tnv SIGpKEIQ TwV CEICUWY Kal Yadi he GAAo éva
dtopo Tnyaivape TpO@IUa, POUXICHO KAl OTPWOIdIA O€ ATTOUAKPUONEVA OPEIVA XWwPId. AuTa Ta XwpPIA ATav
1600 TTOAU ATTOPAKPUCHEVA, TTOU AKOUN Kal TO SIEBVEG TTPOYPAUUA TTAPOXNG TPOYINWY Twv Hvwuévwy EBvwv
Oev é@Tave péxpl ekei. OTav raocape, N AdBa Tou nQaioTeiou EexuvOTAV OTOUG TTOTANOUG KAl TO
KwOWVOOTACIO Kal N OKETTA TNG EKKANTiag gixav katappeuaoel. ERpexe ouvéxeia Kal HEPIKA OTTITIO gixav
YKpeUIOTEL. ‘HTav pia TToAU duoxepAG KaTtdoTaon. Zuvaua, Opwg, uTropouca va aicbavBw Tnv TTapouadia Tou
O¢eoU. O1 dvBpwTToI eKTiUNTav TOOO TTOAU TO yeyovog OTI KATTOIOG TOUG €ixe evroTriael. OTi KATTOIO! €iav
(PPOVTIOEI VA TOUG ETTIOKEPTOUV, VO TOUG PPOVTICOUV Kal va Bpouv TPATTO va Toug BonbrAocouv.

Ma MNa aMeg petappdoeig ota EAANVIKA, ptropeite va ouvdebeite ue Tnv nAexTp/diguB. hitp://www.spirituality.com/cskirikas
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‘Hrav pia TToAU cuykivnTIKr euTTeipia S10TI, EKTOG atrd TNV UAIKA BonBegia, n eTiOKEWr NAG TOUG £KAVE Va
ai00avBoUv OTI KATTOI0G TOUG POVTIZE Kal TOUG £BeIXve aydaTtmn. AuTA Tav n aTt@vinon OTo apXIKO KivnTpo
pou, va diatmoTwvw, dnAadr|, Tov TpOTTo TTou ) Beia AyaTrn @povTilel Tov KaBéva pag.

AMG auTo 1o Tagid euAdynoe aiyoupa Kail epag. Eixa 1600 TTOAU eviuTTwOoIaoTE o110 TNV yevvaiodwpia Kal TNV
avISIOTEAEIO QUTWVY TwV avOpwTTwy, TTou dev aIoBAvVONKa TTOTE WG TTapEioakTn. Zouoav iowg, Ye 5 AeTTTd TOU
doA\apiou TNV nuépa, aAAG 6Tav pia olKoyévela EHaBe 0TI JOU apECOUV Ta HAVYKO, HOU TTPOCQEPE PIA HEYAAN
OaKOUAa atté autd To @pouTo, TTou Ba puTTopoUcE va Tnv €ixe TTOUAACEL. Tov Kaipod ekeivo, Ta IOTTAVIKA pJou dev
ATav Kal T600 KAaAd, aAAG TTpOOTTAONCa VA TOUG EUXAPIOTHOW XAUOYEAWVTAG PE BlaxuTIKOTNTA. KpdTnoa
pePIKG aTro Ta HAvyKo BIOTI évolwBa OTI ETTPETTE va atTodeXBw TO dBWPO, TTOU Pou £kavav, aAAd To TTPAYPaATIKO
Owpo yia péva ATav auto 1o aiobnua {eoTaoldg Kal aydTng, TNG CUVEKTIKOTNTAG, TTOU HAG EVWVE. APQOTEPOI
@povTifaue Kal eEUAoyoUoauE 0 £vag ToV GAAOV.

‘Eva a1ré 10 yeyaAuTepa pobruara, mou d1ddaxOnka, ival 0TI 6AoI gipacTe iool, wg 16€€g Tou OgoU, e ion
duvaToTnTa TTPécRaong oTig 1I810TNTEG Tou. O Oedg ayard kai @povTilel OAa Tou Ta Taidid wg Matépag -
Mntépa. H Mary Baker Eddy €ypaye: «... 6Aol yag TTPETTEl va £E0IKEIWVOPAATE PE Tov Oed yia va
aioBavopaoTte yaArvn. Na voiwBoupe 61 gipacTe evwpévol yadi Tou pe TTpakTikd TpOTTo Kal 0TI KaBodnyei
KGBe okEéwn Kal TPAgn pag ... H eytmoToouvn pag ota UAIKG TTpdyuaTta TTPETTEI VA QVTIKOTOOTABE! e TNV
avTiAnyn 6T €§apTOPACTE AT TIVEUUOTIKA ovToTNTA.>» (Retrospection and Introspection, . 28)

BéBaia, gival TTOAU onuavTiko va £xouv ol avBpwTTol auTtd TTou XpelddovTal. XpelddovTal Tpor, evouuaTa Kal
epyaacia, TTPETTEI va €ival IKAVOI va EKTTANPWVOUV Ta Ovelpd Toug. ANAG yi auTo To B€ua, pou apéael va Baacifw
TIG TTPOCEUXEG OU OTO YEYOVOG OTI TO KAAO PTTOPET va TO €x€l 0 KaBEvag pag pEow Tou OgoU kail dev XpeladeTal
va avadntd, TTpwTa, TNV IKAVOTTOiNoN Twv UANIKWV avBpwTTivwy avaykwv. OTtav kat apxAyv , KataAdBoupe Tnv
aydrrn, TTou deixvel 0 @€6G oTOV KABEVA PaG, OTN OUVEXEIQ, Ba JTTOPECOUNE VO OPOUYKPACGTOUUE TOUG
TPOTTOUG Kal TO PEPOG, TTou BEAEI 0 O@edg va TTApE yia va BonBrooule.

Ymrépxouv T6o01 TToAAOI TPOTTOI YIa va e§utTnpeToUE. MTTOpPET Va TTpdKEITal va Bondricoupe eBEAOVTIKAG yia va
eCaopaAiooupe uyievo TTéoIpo vepd otnv Tavlavia, va BonBrnooupe va diatnpnBei pépog Tou Apadoviou, va
XOpoyeAAE OTOUG AoTEYOUG A JE UTTOPOVH va BonBdaue éva nAikiwpévo atopo o pia didBaaon. O ,1i ki1 av ival,
atrodeikvuel TNV Aydrrn, TTou @povTilel yia OAOUG PaG.

H Pamela Hawley sivai 16pUtpia, lNpoedpog kai Aicu8ovwy 20uBouio¢ tn¢ UniversalGiving aro Zav
®pavaioko tng KaAipopviag. MNaykéauia eBeAdvipia n idia, péow TNS OPYAVWTEWS TNG, EXEI XOPNYATE UEXPI
oTIyunNg mepioodtepa armo 1,5 ekaroupipia AoA.HIA kai éxel TomoBetrioel repioodTepous amd 10000
£BeAovréc o€ TTEPIoTOTEPES ATTO 40 XWPES avd TOV KOOUO.
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