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ATTOKTWVTAG £Va UYPNAOTEPO ETTITTESO YAMOU
Gaining altitude in marriage
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O avdpag kal n yuvaika apiotepd pou, dev gixav ouvavtnBei Toté aTo TTapeABOv, TTpiv kaBrioouue oTnv idia
oeIpd, Kata TNV dIAPKEIa EvOG TIPOCPATOU agpoTTopIKoU Tagidiou, TTou didayile 6An Tnv xwpa. O advdpag, apou
TAKTOTTOINONKE OTO peaaio kABIopa, dpxioe TNV ouvnBIcuévn culTnon Pe TV SITTAAVA TOU KUupia, OXETIKA JE
Tov TOTTO SIAPOVAG TOUG Kal TO €i00G TNG epyaciag Toug. KabBwg mepvoloe n wpa, n oulnTnor Toug eEeAixOnke
o€ €va adIAKOTTO, Kal HEPIKEG POPEG EVTOVO BIAAOYO, TTOU OTO PEYAAUTEPO PEPOG EiXE WG ETTIKEVTPO TOV YAUO.

Av Kal ouvEXIoa TNV EPYACia POU (TnNV ETTOPEVN GOPA, DOKIUAOE TA AKOUGTIKA, EiTTa OTOV €QUTO POU), EVTOUTOIG
€Maba TTePIoTOTEPA YIa TNV TTPOCWTTIKA Toug {wh a1 6, TI yVwpPilw yIa Toug KaAUTEPOUG PiAoug pou. Ekeivn
€ixe xwpioel pia @opd, ekeivog dUo. Ekeivn gixe oxéon TTOAAG xpovia. AuTog EavaTtavTpelTnke TTpdo@aTta. «O
TPITOG YAPOG €XEI TN XAPN>» EITTE XOPITOAOYWVTOG e BAIYN.

H 6An culAtnon Toug UTTopEi va ouvoyioTel o€ éva aTTo Ta BACIKAG CNUEIQ TWV YEVIKWY HAaBnudaTwyv
Koivwviohoyiag: O1 avBpwTrol BAETTOUV Ta TTpAyuaTa SIaQOpPETIKA - €iTe TO BEPa ival va ouvOUACOUE
ICOPPOTINUEVA TNV EPYATia KAl TNV OIKOYEVEIQ, E€ITE €ival Ta XpHHaTA, €iTE 0 OKOTTOG TNG {WNG. AUTOI 01 EUQUEIG
Kal Kahoi advBpwTrol TrpocTraBolaav va KaBopioouv Ti €ival auTd TTOU KAVEI TIG OXETEIG ETTOIKODOUNTIKEG. AAG
Kal META a1rd 5 wpeg Tron ota 38000 odia, gixa TNV aioBnon 611 N culAtnon ToTé dev EEKOAANCE ATTO TO
£€5apog. "Hrav evBappuvTikO yia péva, 0TI Jia @Oopa N yuvaika £Kave Pia oUVTOUN ava@opd oTnv TTPOCEUXH.
MpoowTikd, TIoTEOW OTI AUTO €ival TO GNUEIO ATTO TO OTTOIO TTPETTEI VA EEKIVI|OOUE, WOTE VO ATTOKTAGOUE,
yla T0 B€ua Tou yapou, TTPayPaTIKr) cogia, TTou BepaTTeUEl.

ZEKINQNTAZ AMNO ENA NMNEYMATIKO GEMEAIO

‘Exw SlamaoTtwaoel, 611 TToTé dev gival apyd va Bpel kaveig kabodrynon Kal eipAvn o€ yia oxéon, 6Tav oTpaQEei
oTov aTepIopioTo, Beio Nou. H eIANKpIVAG TTpooEuXA uwwvel TN okEWN TTAVW atrd TOug TTEPIOPIOUOUG TWV
OTTOIWVONATTOTE ETTIVONCEWY TOU BvnToU VOUu.

‘Eva amé 1a kpioipga padruata mou EakoAoubw va pabaivw gival 0TI 0 OKOTTOG TNG TIPOCEUXAG Eival va
KePdiow n idla TrveupaTiké UWog, WaAAov TTapd va TTpooTraBiow va aAAGEw KAaTtrolo GAAO TTPOCoWTTO A HIa
katdoTaon. Eite xpeidletal kaveig BonBeia yia éva Tapayuévo yauo €ite OAIBeTal yia TNV ammwAEeIa evog
EUTUXIOMEVOU YAUOU, €iTE £XEI ATTAWG EPWTHOEIG YIA TOV OKOTTO TOU YAPOuU, N TTPOCEUXN UTTOpPEi va avopBwaotel
TN oKkéWn o'éva emiTredo, atmd OTToU PTTopoUuE va doupe o kaBapd. OTToladATTOTE Kal av gival n katdoTtaon,
N TTPOCEUXN MTTOPEI va ekivAoel aTTAd wg €mBuia va yvwpicoupe TNV aAfBeia Tou OeoU, Kal va EUAOYAGOUUE
KABe AvOPWTTO PE AUTH TN yvwaon.

H aAABeia Tou O¢ou cival 6T 0 Oedg eival AydTtrn TTou TTEpIKAEiEl TOUg TTAVTEG Kal Ta TTavTa, AydaTmn Tou dev
aAAGCel, Bev atToTuxaivel Kal Oev TTpoKaAEi TTovo. H Ayatmn gival o Noug Tou ouptravtog. H Ayatrn dnuioupyei
KGBe aTopiknA ékppacn TNG ZWAG, KAl Ol OXETEIG TTOU £XOUME METALU pag dirovtal ammd Tnv Aydrn. Ekeivo mmou
OnuIoUpYEi KAAEG KAl ETTOIKOOOUNTIKEG OXEOEIS €ival N avIBIOTEANG, TPUPEPT|, UTTOPOVNTIKA Kal TTIoTH aydTn. H
IKOVOTNTA PAG VA AYOTTAUE KAT'QUTO TOV TPOTTO TTPOEPXETAI OTTO TNV B€ia pag Tnyr. AuTtA n IkavoTnTa dgv
MTTOpE va XaB¢ei oUTe pTTopEi Kaveig va avTioTabei a'auTh, €0Tw Kail av yia Aiyo @aiveTal OTI €XEl KATAOIYOOTEI.

Eite eipaoTe Tavrpepévol €ite 0X1, OAOI pag EXoupue i0eg eukalpieg va ek@pdadoupe TNV AydTrn Kai va
a100avOuaaTE TNV EUTUXIO TTOU TIPOEPXETAIl ATTO QUTAV TNV EKOPACT ayaTTNnG.

Ma MNa aMeg petappdoeig ota EAANVIKA, ptropeite va ouvdebeite ue Tnv nAexTp/diguB. hitp://www.spirituality.com/cskirikas

@ 2009 The Christian Science Publishing Society (C5PS). Ew¢ ka 50 ektunwpéva avtiypagpa avtod tow apbpou propei va avanapayBody kai va SavepnBolv, oe pn kepdogopo faon,
ahha amhd yia Ty kahuln kootous napaywync, Autd To apbpo Sev pnopei va atahel pe nhekTpovikd prvupa 1 va kataywpndei o alhe wtooehibec. Avt' autod, pnopeite va katefaoete
auto 1o apBpo, otav ouvdeBeite péoo dladiktiou pe Tnv wteoeriba touv Ekdorikod Oikou tne Xponavikng Emotnune. Na va oag dobei n adeia va &npooievdei autd 1o apBpo oe alkn
£xboon, pnopeite va ENBete o' enagn pali pag otny nhektpovikn SietBuvon (e-mail) copyright@csps.com, avagépovtag we BEpa, "Copyright Request’, otnv ayyhiki yhdooa.



O Knippukacg tng Xplotiavikng Emotiung

210 KEPAAQIO 'Tapog', oTo eyxelpidio TG XpioTiavikAg EToTAung, n Mary Baker Eddy ypdaogel: «Av Ta Bepéhia
NG avBpWTTIVNG GTOPYNAG Eival cUPQwva P TNV TTpoodo, Ba cival oTeped kal diapkni» (Emothun kai Yyeia
0€A.65). AuTo 10 TTOAU TTAOUGIO O€ TTEPIEXOPEVO KAl TIPOKTIKO KEQAAAIO KaBIOTA ca@ég 6Tl Ta BguéAia TTou gival
oUpgwva Pe TNV TTPpdodo cival Babeid TveupaTikd. Agixvel 0TI 0 okoTrdg TG avBpwTTivng {wng gival va
avakaAUywoupe o1 To MNveupa, ydAAov TTapd n UAn, divel o€ pog TauToTNTa Kt euTuXia. To Mvelpa evwvel. H
TP6000G YIa Ta ATOUA KAl TNV KOIVWVia eapTATAI OTTO TO TTOCO ETMTPETTOUPE OTNV TIVEUUATIKA Jag euon va
Tapel Ta nvia, o€ KABe Topéa TNG CWNAG HOG, CUPTTEPIAQUBAVOPEVOU TOU YAUOU Kal TNG OIKOYEVEIOG.

H 1Tpooeuxn yia éva Tapayuévo yauo PTropei va BacifeTal 0To yeyovog 0TI 0 KABe oUvTpo®og (0 ouluyog n n
oUQuyog) €xel Onuioupyndei TIveupaTiKG atrd To @b Kal ETTOPEVWG gival AO0AOG Kal KOAGG. O¢uarta TTou
dnuIoupyouUV eVTACEIG OTO YANO PTTOPET va @aiveTal 0TI TTOEPXOVTAI ATTO SIGPOPETIKEG TTPOOWTTIKEG ATTOWEIG I
TPOTTO {WNG, aAAG n XpioTiavikr) EmoTAun TTpoc@épel Tnv BabUTtepn TTPOOTITIKN, OTI O CUYKPOUCEIG TTRYAouv
atro TNV YevikA €a@aApévn armown OTI €ipacTe UAIKG OvTa, TToU €X0UE avaykn va Bpouue TAnpdétnTa. O
Xp1o166 Inooug d16pbwoe auth TV AavBaouévn armown oTav &itre: «H BaoiAcia Tou Ogou gival evidg upwv»
(katd Aoukd 17:21). H aAABeia gival, 6T 0 KaBEvag ammd eUAg ival TTVEUPATIKOG KAl TTANPNG ETTEIRN
avtavakAoupe Tov O¢gd. MNarti dpwg dev aioBavopaaoTe Kat'autd Tov TPOTTo; Nopidw OT1 auTtd £XEI va KAVEI TTOAU
ME TO YEYOVOG OTI £Xoupe e€atraTnOei Kal vopidoupe 611 ol AvBpwTTol €ival UAIKOI Kail OX1 TTARPEIG, Kal 0 JOVOG
TPOTTOG YIa va £E0USETEPWOOUNE QUTH TNV TTAAGVN, €ival va ydBoupe TTWG va uTtEPacT{OUACTE TOV £QUTO HOG.

O Inooug Trepiéypaye auTov TTou e€ATTATA, A AAAIWG TOV BIGBOAO, PE OPOUG OTTWG WEUTNG, KAETTTNG, KAl
avOpwTToKTOVOG (BAETTE KOTA lwdvvn 8:44). Agv UTTOPEI VA UTTAPXEI TTPAYMOTIKO KAKO TTOU VA TTPOKOAEI TO
O¢d, emeIdr o Oedg cival TTavTodUvapog. AAAG gival (wTIKAG ONPACIag TO va TTPOCKOAAATAI KAVEIG TNV
aARBeIa Tou O€oU, TIPIV aTTO OTTOIAdNTIOTE KATACTAGT, TTOU A€l OTI UTTAPYEI Mia SUVAUN IKAVH VO KATOOTPEWEI
10 KOAS. OTav AdBoupe UTTOWN HOG TO ETTITIESO TWV CUYKPOUTEWY O0ToV KOGHO0, Ba ATav dpaye uttEPBOAIKA
aKpaio va TToupE 0TI £vag avBpwTTOKTOVOG WelTNG TTPETTEN VA ATTOKAAUPOEi Kal va e§oudeTEPWOEI;

AvTi va aoxoAoupeBa pe Tnv aitia TTou PPIoKETAI TTIOW aTTO TIG CUYKPOUOEIG, O SUOKOAIEG TOU YApOou Teivouv
Va Pag KAVOUV VO ETTIKEVTPWVOUUE TNV TTPOCOXH HAG O€ TTPOCWTTIKA eAaTTwpaTa. H you®n kal evoxn
ETTIKPATOUV OTN OoKNVR. Evw pid INKpIVAG Kal ouveXAg TTpooTTaBela yia BeATiwoN gival atrapaitnTn yia Tov
KaBéva, N UTTEPAOTTION YIAG OXEONG ATTAITEl AKOUN VA avayvwpiooUpEe YE TToIoUg TPOTTOUG 0 WelTNG Ba ABeAe
va TNV UTTopoVveUoEl, Io0XUpPIfOuEVOG OTI N BeATiwan Kal n evoTnTa €ival ammiBaveg, av 0x1 kal aduvaTteg. AAAG o
AvBpwTTog TToU gival TTPOBUPOG va avayvwpioel Ty TTavroduvayia Tng Aydatng, 8a weeAnoel Tnv oxéon, £0TwW
Kal av auTth n weéAcia dev gival apéowg EPPAVAG.

AYNONTAZ ENTAZEIZ £TO FAMO

O,midATToTE KaIl av dnuioupyei évraon oTo yauo, gival TTavia dSuvaTov va ATTOKTAGOUUE Wi TTVEUNATIKA aTTown,
TTOU TTapEXEI TTEPICTOTEPN KaTavonaon Kai eiprvn. MNa Tapddeiyua, av uttdpyel diagwvia aTo BEua Twv
XPNHATWYV, €vag TTOU TTPOCEUXETAI UTTOPEI VO NPEPACEI KOl VO £EETATCEI PEPIKA TTVEUPATIKA yeyovoTa. ETmeidn o
Oedbg eivai Mvedpa, kal gival N aitia Twv TTAVTWY, TA XPAKATA UTTOPET va Ta €l KAVEIG ATTO HIa TIVEUUOTIKA
damrown - o1 gival dSnAadn TEKUARPIO TNG aydTTNG Kal TNG TTPOVOING Tou OgoU, TTou Ogv UTTOPOUV VA TEAEILWOOUV.

ETiong, emmeidn pag dnuioupyei 1o MNvelpa, dev uTTopoUpe va £Xoupe UAIKOUG @OR0OUG TTOU hag KAVOUV
@eIdwAOUG, ) UAIKEG €TTIBUiEG TTOU YOG KAvouv va £odeuoupe uttéppeTpa. H Ocia vonuoouvn pag divel cogia
KOl QUTOEAEYXO.

H Tapadoxi auTwyv TwV TTVEUPATIKWY YEYOVOTWYV YIO KABE EUTTAEKOUEVO TTIPOCWTTO, YOG ETTITPETTEI VA
eykaTaAgiyoupe Tov Bupo. Agv TTOAEPAUE éva TTPOOWTTO, AAAG aTTOKAAUTITOUNE TOV WelTn, TOV apvnTA TNG
TIVEUUOTIKAG TTPAYUATIKOTNTAG, TTOU A£€l OTI Ta atmoBEuaTa gival TTEpIooUEVa Kal OTI €iNAOTE aTeAr OvTa TTOU
gepxouaoTe o€ avtiBeon 10 €va pe To GAAo. 'OTav avayvwpicouue 0TI auTo gival PEUa, Ba aTTOKTACOUNE
TTEPIOOOTEPN TTETTOIBNON OTI pIa 0pOr| Kpion Kal oTaBepdTNTA TTPETTEI VA EABOUV OTO QWG. AUTHA N NPEPia pag
BonBdel va £xoupe €TTOIKOSOUNTIKEG OULNTAOEIG UE TOV OUVTPOPO HOG. Z€ PEPIKEG TTEPITITWOEIG EXW
OIaTTIOTWOEI OTI N TTPOCEUXA PEPVEL pia aAAayr) oTnv Kapdid Kal AUCEIG O€ TTEPITITWOEIG SIAQWVIWV XWPIG Kav
oulATnon.
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01 idieg aAnBeieg Bpiokouv eQapuoyr Kal OTIG TTEPITITWOEIG, TTOU KATTOI0G PofdaTal 6Tl 0 YAPOG UTTOpPEi va
O1aAuBei | 6tav Autratal e1Teidn dIaAUBnKe o yauog. MNpiv pepIkd xpovia dkouaa £va TTpwnv TPoedpo Twv HIMA
va PIAG JE OTOPYNA YIa TNV yuvaika Tou KaTd Tnv SIGPKEIa PIaG GUVEVTEUENG OTNV TNAEdpaON. Z'éva anueio n
WV TOU KOTTNKE OTav giTre 611 dev Ba puTTopouce va @avtacBei Tnv Jwr) Tou Xwpig Tnv auluyo Tou. 'Hrav pia
OUYKIVNTIKA OTIYPE, aAAG Bupdual 611 pou rpBe n okEéwn OTI Kaveig kal TToTE dev Ba ETTPETTE va aioBAaveTal
KAT'auUTO TOV TPOTTO. MPETTEl Va eKTINAPE pIa TPUPEPN OXEan, aAAG n oucia Tng TTNyAadel amo Tnv Beia Ayarn,
TTou &gV pTTopei TToTé va XaBei. Eival To avagaipeto dikaiwud pag va aiobavouaoTe ouvdedEPEVOI JE TO KAAO,
KAl aUTO TO AVaQAipETO SIKAIWUA Pag TTPETTEI va TO UTTEPACTTICONAOTE KABE Pépa.

'Evag TpOTTOG va TO KAVOUUE QUTO €ival va aTToQaCiCOUNE VO avayvwpiooUE TNV TTapouaia Tou KaAoU, Kal
ETTEITA VO TTPATTOUME TO KOAS! ETreidn évag ayatrntdg avBpwTrog Bev eival, TTAéov, 0To dWUATIO Yadi pag, autd
Oev anuaivel T dev UTTOPOUUE va XaIPOUAOTE YIa TO KAAS, TTou poipacTAKape palu. OAn n aydtn €xel Tnv
TTNYA TNG oTn Beia Aydrmn, kai n Aydarrn eival yadi pag kai gag utrevbupidel ye amTo TpOTTo TNy TTapoucia Tng.

Edv n giprivn dev épxeTal eUKOAQ, auTtd dev onuaivel 0TI £XOUV aTTOTUXEI OI TTPOOEUXEG HOG. BydAe kaOe
OKOTEIVO ouvaioBnua, Kal avakdAuwe OTI gival 0 WeuTng, TTou IoXupideTal OTI KATI UAIKO Bivel Kal apaipei TNV
euTuyia. 'Eva wépa dev ptropei va pag eAéyxel. H Ayia F'pagn Aéel 611 0 Oedg pag divel aiwvia Xapd. To
KePAAaIo yia To yapo oto EmoTtAun kai Yyeia Baoiletal oto €EAG: «H guTuxia gival TveupaTikn kai TTnyadel
até Tnv AAABeia kail Tnv AyaTrn. Eivar avidioTeAng, dev utropei eTTopévwg va uttdpyel ovn, aAAG atraitei va mn
guppepigeTal 6An n avBpwtéTnTa» (O€A. 57).

FATI NATANTPEYTQ;

To Bépa Tng avidioTéAElog AABe oTn PvAun pou TeAeuTaia, otav didBaca pid epwTnaon TTou £0TEINE £va Ceuydpl
oTn oTAAN '"ZupBoUAEG, OTnV TOTTIKN €QNEPIda TNG TTEPIOXNG Mou. Oa uTTopoloe, icwg, 0 CUPROUAOG aUTHG
TNG OTAANG va Toug dWOEI KATTOIO GAAO ETTIXEIPNMA , EKTOG ATTO TO BPNOKEUTIKO, OXETIKA PE TO YIATI TTPETTEI VO
TTavTpeveTal Katolog; Kaveig atmd Ta dUo evdia@epdpeva TTpOowTTa dev fTav Bpnokeuduevo, kal dgv TTioTeuav,
YEVIKG , OTI 6001 dev aloBAVOVTAV EUTUXIOUEVOI Ba ETTPETTE va TTapauévouy TTavTpepévol. H apuddia yia tnv
OTNAAN TNG aTTAvTnoeE OTI, KATA TA QAIVOPEVA, TTIOTEUAV TTEPICCOTEPO OTO XWPIOKO TTapd OTO YAUO, Kal 0TI O€
QauTr TNV TTEPITITWOT CUPPWVOUOE OTI, iowg, dev Ba ETTPETTE va TTAVTPEUTOUV. ETTiong, KGAeoe kal GAAoug
AVOYVWOTEG VA OTEIAOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG, OXETIKA UE AUTO TO BEPa, TTPAYUA TTOU PJou €6WOE TNV APOPN
va OKEQTW TO BEpa.

‘Evag oUvTopog opIouog Tou yduou Ba ptropouaoe va gival , 0TI TTIPOKEITAl yIa TNV £vwan dUo avBpwTTwy, TTou
pe dlapkr) 6éopeuon povTilel o évag Tov AAAov, Kai yia Tnv OTTola OIKoyévela Ba yTTopoucav va
dnuIoupyrioouv.

AtiCel, €dw, va AaBoupe uTTown 6Tl I TETOola OETUEUTN CUVTEAET OTO va UTTAPEEI OTOBEPATNTA, OXI HOVO OE pIA
oxéon, oANG kal o€ OAn TNV Kovwvia.

AvrtiBeta, n ENAeIwn olyoupldg 611 n oTtopyn Ba eival dIapKAG, HTTopEi va BewpnBei 6T aTTOdUVAPWVEL TNV
Kolvwvia. Ocgo AlyéTepo BewpoUpe ToV €aUTO YOG OAV JEPOVWUEVA ATOUA, TWV OTTOIWV Ol ATTOPATEIG
TTEPVOVTAI EVTEAWG TTPOCWTTIKA, KAl OXI WG KATTOIOI TTOU CUVEICPEPOUV IO TO GUVOAO, TOTE O TIPOOTITIKEG
aAAagouv.

Aev Ba BeAooupe va dlaxwpiooupe TNV Bpnokeia atmmd TNV (wh Yag, 6Tav KataAdBoupe 6T 0 @edg gival Zwn.
H B¢ia Zwn civail pia kol adiaipeTn, Kal £TO1 €iJAOTE Kal EUEIG oav EKPpaan Tou Oegou. Xwpig TNV TIVEUUATIKA
KaTavonon TnG Zwng ££amatéuacTe Kal VOUi{oupe 6T UTTdpyouv TToAAoi Adyol TTou oI vBpwTTol SV HTTOPOUV
va cupTropeuBoUv, 6TTWG £TTiong Kal TTOAAoi Adyol TTou dev Ba £TTpeTTe va deouedovTal. AAG n yvwon TTou Ba
BonBrioel Tov KOGOPO TTEPICOOTEPO OTTO OAX - AKOMN KAl VO TEPUATIOEI TOUG TTOAEPOUG Kail va d1aTnpACEl TO
mepIBAAAoV - gival OTI Yid Beia vonuoouvn pag evwvel 0Aoug. H déopeuon va amodeifoupe auTh Tnv evotnTa,
akOun Kal o€ PIG OXEON, CUVEICQEPEI OTNV EIPAVN KAl OTNV UYEIa €T TNG YNG.
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KANEIZ AEN EINAIEZQ ANO THN ArKAAIA THZ ArANMHZ

‘Eva dAo onuavTikd BAPa TTPOG TNV eVOTNTA €ival va TTAWOUE VA KATOKPIVOUNE TOV EQUTO pag i Toug AANOUG,
ETTEION PAIVOUEVIKA aTTOTUXANE O€ YId oxéon. H kata XpioTov péBodog, TTou pépvel Beparreia, ival va Apoupe
TNV Katadikn Kal va kataAdBouue 611 0 Oedg TpEPel TpUPEPH aydTn yia 6Aoug pag. O Inoolg E0wde Toug
avBpwITOoUG YE auTou Tou €idoug TNV TTveUPaTIKA Bewpnan. ApvrBnke va katadikdoel TNV yuvaika, TTou
OuveAAPON 1T AUTOPOPW Yia poixia, aAAG ouyxpovwg Tnv eveBAappuve Pe Ta €EAG AdyIa: « YTTayE Kal €IG TO
€€AG un apaptave» (kard lwav. 8:11). O1 BvnToi TTou £xouv atmoTuyel dev AvTITTPOOWTTEUOUV TNV aAABEIa TTOU
yvwpilel o ©€d6. Avri va cup@wvoUpe Pe autod To WEA, uTTopoue va TaxBoupe pe 1o Pépog Tng Aydrmng. H
AydTtn dev gival duvaTtdv va atToTuxeEl, Kal Ogv gival SuvaTov va atroTUuxel Kal autd TTou Tnv ekppadel. O
armreipog Noug BAETTEL, QUTA TNV OTIYUN, OAa Ta TTPAyYUATa OTTWG Ta TTEPIYPAQel n Ayia 'pagn, ato KepdaAaio
NG MNéveong, 611 OAa noav 'KaAa Aiav'.

Ortav BePaibvoupe auTéG TIG TIVEUUATIKEG AR BEeIEG, deV onuaivel 0TI ayvooUE TIG KATOOTATEIG TTou XpelddovTal
Bepatreia. AvtiBeTa, auTtd pag divel TNV dUvaun va TIG AVTIMETWTTIIOCOUME Kal va KAVOUUE Ta KATAAANAa BrApara,
KATW a1rd TIG UTTAPXOUOEG OuvOnkes. O,Ti gaiveTal oav pid atroTuxia YTropei va gival akpIBwg eKEivo Tov
TPAyua, TTou WOEi yia pid TTVEUPaTIKA avamTuén Kal avapopewon.

Ortav areviooupe Tov yapo atd oAU uwnAd, 161 Ba douue OTI TTapouaiddel TNV adiGoTTaoTn £vwaon KABe
avBpwTtrou pe Tn Beia Ayatrr). Otav TTpooTTaboupe, PE TIG TIPOCEUXEG MAG, VA EKPPACOUUE TNV aydTTn Tou
Oeou eite TPOg Tov 0UCUYO A TNV GULUYO, €iTe O€ £va QiAo, } € OTTOIOVONTTOTE AVOPWTTO OTOV KOCUO,
atrokAgieTal va unv AdBoupe Tnv euloyia evog kalou ydpuou.

H Margaret Rogers givai ouvepyadduevn ouvrdking arov Knpuka. Karoikei oto San Rafael tn¢ KaAipdépviag,
H.IM.A. ue rov a0duyd 1ng, Ben, kai givai mpakTiciovep kai 6idGokaAog ¢ Xpiamavikng Emorhung.
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