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Helad frossa och atervunnen styrka
Chills healed and strength restored

Oversatt fran Christian Science Journal, Volym 127, Nummer 5

For ungefar tva ar sedan vaknade jag en morgon och kande mig kall 6ver hela kroppen —
nagot jag aldrig varit med om tidigare. Eftersom bon i Kristen Vetenskap har helat mig
manga ganger, borjade jag be med sanningen att vi alla &r skapade av Gud till Hans sanna
avbild. Jag forklarade mentalt att eftersom Gud ar Ande och jag aterspeglar Anden, maste
min sanna tillvaro ocksa vara andlig. Jag sdg ocksa att eftersom Gud &r odddlig och inte
kan brytas ner av sjukdom eller andra orsaker som till sist leder till doden, sa maste detta
vara sant om mig ocksa. Jag bad ofta under dagen for att bekrafta dessa sanningar.

Men nar jag vaknade nasta morgon kande jag mig annu kallare och ostadigare, som en
manet i arktiska vatten! Jag paminde mig min tidigare bon om Guds skapelse och min
andliga identitet. Dessutom tankte jag ocksa pa den uppfattning som kommer fram i "den
vetenskapliga framstéllningen av varat”, som bdérjar: "Det finns intet liv, ingen sanning,
ingen intelligens, ej heller substans i materien” (Vetenskap och héalsa, s. 468). Materie,
Andens motsats, har ingen intelligens och kan inte orsaka eller meddela villkoren for min
halsa, sa den materiella, fysiska, kroppen kunde inte tala om fér mig om jag var kall eller
inte. Jag insag att det gudomliga Fornuftet ensamt bestammer min halsa och bara ger
upphov till goda tankar, aldrig till tankar om sjukdom eller krampor.

Den kvéllen, nar jag hade en lugn stund och kunde fortsatta min bén, undrade jag varfor jag
inte hade lyckats bli av med frossan fast jag visste att Guds verk inte innefattade nagot som
kan orsaka obehag eller skada.

Sa jag vande mig till Gud for att fa hjalp att klarare se den sanning som helar. Da kom
tanken att denna frossa, eller vilka andra krampor som helst, inte var en del av mig. Den
var inte mer an en skugga. Min fru paminde mig om att nar man dammsuger en matta,
foljer inte skuggorna med eftersom de inte har nagon substans: de &r ingenting. Rikta ljus
mot en skugga och den forsvinner helt och hallet. Jag forstod att jag behdvde halla kvar
min tanke i Sanningens ljus. Och dessutom, behdvde jag se att villfarelse (ett misstag i
tanken) — vare sig det gallde fysiska besvar eller ndgot annat som inte stamde — och
Sanning inte kunde existera samtidigt mer &n morker och ljus kan det.

Jag var tacksam for dessa tankar och fortsatte att be for att forsta att min natur var helt
andlig och att materiella tillstdnd inte har nagon skapare och darfor inte har mer substans
an en skugga. Efter en kort stund kénde jag mig séker pa att jag var helad fast symptomen
inte hade forsvunnit.

Nar jag vaknade nasta morgon hade frossan forsvunnit helt och hallet och jag hade spanst i
benen igen. Det hér tillstandet har aldrig kommit tillbaka.

En dag eller tva senare, medan jag var fylld av tacksamhet for detta helande, slog jag
huvudet i en lag bjalke i taket. Det gjorde ordentligt ont, men jag vande mig med en gang till
bonen. Kontentan av den héar tanken fran Vetenskap och halsa kom genast till mig: "Nar en
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olyckshandelse intraffar, tdnker eller utropar du: 'Jag ar skadad! Din tanke har storre makt
an dina ord, storre makt &n sjalva olyckshandelsen, att géra skadan verklig” (s. 397). Inom
en minut insag jag att denna sanning hade befriat mig fran det hela, och att det inte langre
gjorde ont eller fanns nagra efterverkningar. Tanken pa att vara skadad hade ersatts av
vetskapen om sanningen att Gud alltid uppratthaller var frihet fran alla sorters skada.

Jag ar alltid tacksam for att en granne tog med mig till séndagsskolan nar jag var fem, och
for allt var kyrka ger oss, inklusive texterna for bibelstudier varje vecka, Kristen Vetenskaps
tidskrifter, klassundervisning och sa mycket annat — allt for att stodja var andliga utveckling.

Paul Keesing, Wellington, Nya Zeeland
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