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Nyligen var jag ute och simmade i Mexikanska Golfen nar nagot som kéndes som sjogras
plétsligt strok mot min dverarm och jag upplevde att nagot bet eller stack mig. Just da skét
jag bara handelsen at sidan och hoppas att ingenting hade hant.

Men mycket snart, medan jag fortfarande simmade, bérjade armen strama och kannas
underlig. Som studerande i Kristen Vetenskap bérjade jag genast férneka att det hade
funnits ett 6gonblick nar jag varit skild fran Guds kérlekfulla narvaro ute i vattnet. Jag
bdrjade be med en strom av metafysiska sanningar om min andliga helhet och immunitet
fran fara som Guds éalskade barn. Det kom till mig att jag behdvde fortséatta att géra detta
anda tills effekten av stinget hade férsvunnit.

Fast jag till att bérja med inte var helt saker pa att jag skulle lyckas, hindrade detta mig inte
fran att komma igang. Jag hade tidigare lart mig att helande handlade om att inse Guds
dverhdéghet och kontroll, och inte om att lita till mina egna anstrangningar. Jag maste sta
emot frestelsen att tro att nagot negativt hant som kunde stéra och eller skada mig. Det var
sarskilt tva mojligheter som skramde mig: Att bettet kunde ha varit giftigt, och att jag kanske
kunde bli férlamad. Vid det laget tyckte jag det vore férstandigt att ga upp ur vattnet.

For att komma till ratta med min radsla fortsatte jag att fylla mitt medvetande med varje
andlig sanning som kom till mig. Jag férklarade tyst att Gud ar allt och att Han &r god, att
ingenting ont eller skadligt kunde na mig eftersom Gud fyllde allt rum. Jag bad for att veta
att det min kropp rapporterade inte var den faktiska andliga verkligheten. | stallet
representerade stinget en férvrangd uppfattning om Guds fullkomliga skapelse. Eftersom
det bara fanns ett Fornuft, var detta Fornuft ocksa mitt férnuft. Det fanns inget annat férnuft
eller ndgon annan intelligens som kunde komma med falska pastaenden for att
underminera den hélsa Gud gett mig.

Nar jag nu bérjade bli saker pa att ingenting var i olag tankte jag: Varfér sluta simma? Jag
ville inte ge detta sting nagon makt eftersom Gud, det goda, var allsmaktig och
allnarvarande. Gud var den enda makten och den enda narvaron. Punkt och slut! Jag gick
direkt fran bukten till simbassangen ca 20 meter darifran och fortsatte min motion déar jag
slutat. Medan jag simmade upprepade jag den andliga innebdrden av Herrens Bon fran
sidorna 16-17 i Vetenskap och hélsa. Forfattaren, Mary Baker Eddy, ndmner pa ett annat
stalle i sina skrifter att "Herrens Bon, férstadd i sin andliga innebdrd, och med sin andliga
version, aldrig kan upprepas for ofta till nytta fér alla som har éron, hér och forstar”
(Christian Healing, s. 15-16). Jag hade studerat den andliga innebdrden av Herrens Bén
ofta under de senaste veckorna och kdnde mig andligen upplyft nér jag nu laste den fér mig
sjalv.
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Jag drog mig ocksa till minnes en bibelvers som alltid visat sig vara ett kraftfullt andligt
vapen i pressade situationer. Det ar den dar aposteln Paulus forklarar att han "glads at
svaghet, férolampningar, svarigheter, férfoljelser och néd, nér det ar fér Kristi skull. Ty nar
jag ar svag, da ar jag stark” (2 Kor 12:10). Den har tanken gav mig enorm andlig styrka och
sjalfértroende och paminde mig om att det var Gud, inte jag, som helade. Mitt jobb var att
lita till Honom, och jag bdrjade kanna den frid som kommer ndr man med sakerhet
férvantar sig positiva resultat.

Sedan jag slutat simma fortsatte jag med mina planer fér dagen och all fysisk smérta avtog
gradvis. Nagra timmar senare lade jag marke till att min éverarm ett kort tag ké&ndes varm
och fuktig som om svullnaden témts pa nagot.

Det svaraste i den har situationen var det halvdussin ganger det dédliga férnuftet, eller
tAnkande baserat pa materien, férsékte argumentera emot mina béner, spela upp
handelsen fér min tanke och insistera pa att jag faktiskt hade kommit i kontakt med nagot
farligt, och det darfér var naturligt att armen skulle k&nnas konstig. Men jag larde mig
snabbt att "dranka” dessa légner med andliga sanningar.

Ett hjalpande citat fran Kyrkohandboken som jag ofta studerade, sammanfattar detta bevis
pa helande fér mig: "Jag tillrader varje medlem av denna kyrka att i sin praktik bemdda sig
om att demonstrera, att Kristen Vetenskap helar de sjuka snabbt och fullstandigt, och
salunda bevisa, att denna Vetenskap ar allt det vi gér géllande angaende densamma”
(Mary Baker Eddy, s. 92). Helandet kom verkligen snabbt och fullstandigt! Men &nnu mer
uppskattar jag den andliga tillvaxt som kom med den har erfarenheten som ocksa i
fortsattningen kommer att valsigna mig sjalv och andra.

Dan Ziskind, Longboat Key, Florida, USA
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