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Veer stress fri
Be stress-free

Oversat fra Christian Science Sentinel, Argang 110 Nummer 52 Fra redaktarerne

For mange, som lever i tiden efter den gkonomiske krise med alle dens personlige,
familiemaessige og arbejdsrelaterede krav, alle dens usikkerheder, méa ideen om at leve et
stress frit liv lyde som et Disney- lignende eventyr. "Drgm videre”, kan vi hgre dig sige.

Men hvad nu hvis det er den overstressede verden selv, der er drammen? Og hvad nu,
hvis der lige midt i al stresset og kravene er en levende realitet kaldet Fred — en af Gud
skabt ro og uforstyrret harmoni? Ingen skal fa det til at ske, skeere det ud, eller ferierer i det;
denne tilstand af fred er simpelthen, og er alt hvad der er. Denne fred er faktisk hvad Gud
skaber livet til at veere — et fuldkomment andeligt liv som Kristen Videnskab afdaekker og
ger opnaeligt.

Lad os sammen standse op et gjeblik for i det mindste at overveje den mulighed, og hvad
opdagelsen af denne hellige form for ro, og det at leve i den, ville betyde for dit liv og livet
for dem du elsker og hvad det ville betyde for din sundhed og for dit sundhedsvaesen.
Hvordan det kunne bidrage til at stille verdens sociale, politiske og gkonomiske storme.

For at na til roen ma vi begynde med at laere Gud at kende, med at opdage hvem og hvad
vi er som Guds andelige skabninger, samt at leere hvordan vi alle er forbundet med
hinanden i den af Ham skabte verden. Bibelen viser menneskehedens sggen inden for
disse afgerende omrader og viser hvordan mere inspirerede og andelige ideer om Skaber
og skabelse i stigende grad resulterer i starre ro, helhed og sundhed i menneskers liv.

Nar Bibelen betragtes gennem inspirationens linse, ses Gud som fuldsteendig god og aldrig
som skaberen af ondskab; som Liv og aldrig som ophavsmand til konflikt og ded; som
Lovgiver eller guddommeligt Princip, men aldrig som en fordemmende dommer; og helt
sikkert som Keerlighed, den faderlige og moderlige Kaerlighed, som beroliger og helbreder
og som kan forvandle storm til stilhed pa et gjeblik.

Da Kristus Jesus vendte sig i bgn til sin Fader, til den universelle Fader, og stilnede en
storm med ordene "Ti, veer stille” (Markus Evangeliet 4:39) beviste han, at Andens styrke er
overordnet i forhold til materielle kreefter. Men Jesus beviste ogsa en dybere sandhed i det
gjeblik: at Guds ro altid er her, ikke forandres og kan fales og nydes af dem, der forstar de
guddommelige love, der styrer liv. Som Heroldens grundlaegger Mary Baker Eddy skrev i sit
hovedveaerk, "Bon kan ikke aendre tilvaerelsens Videnskab, men den bidrager til at bringe os
i harmoni dermed.” (Videnskab og Helse s. 2)

Jesus sagde aldrig, at vi ville blive fri for livets udfordringer, tidens storme og konkurrerende
krav pa grund af det han havde udrettet. Men hans eksempel, forklaret gennem Kristus
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KRISTEN VIDENSKABS H EROLD

Videnskaben, gar enhver der sgger det i stand til at finde og, mere konsekvent, leve i Guds
uforstyrrede tilstand af veeren — uanset hvad dagen matte bringe. Og den samme
guddommelige lov som kan stille en storm, kan berolige den stress, der forvolder s& megen
gdeleeggelse pa menneskers helbred.

Ifalge en populeer hjemmeside med medicinske informationer (webmd.com), drejer 75-90
procent af alle konsultationer hos laeger i U.S.A. sig om stress-relaterede sygdomme og
lidelser. Det er en masse stress. Og en masse laegemidler ordineret for at lindre stress,
sammen med rad om hvile, motion og diaet.

Og med nationale og globale gkonomier i oprar, familier der foler sig presset til at optage
lan eller afdrage lan, medarbejdere, der er bekymrede for fyringer, og pensionister, der er
lige sa usikre pa deres gkonomiske fremtid som nyuddannede er pa deres jobmuligheder,
kan det synes som om stressbarometeret kun kan ga i én retning, nemlig opad.
Folkesundheden angér enhver, som har forpligtet sig til at afhjeelpe menneskelige lidelser.
Spargsmalet er: nar medicin og andre metoder egentlig til ondets rod? Eller er helse faktisk
en del af Guds vaesen den underliggende "veerens harmoni”, som bgn saetter os i stand til
at se og opleve?

Jesus naede sygdommens rod og i hvert fald til kernen af stress med sin besked "Frygt
ikke.” Det var hvad han sagde til maendene, der var fanget i en bad under stormvejret, til en
far hvis datter var dgende, og til mennesker der af mange forskellige arsager var lammet af
frygt. Da frygten blev standset, blev Guds allerede eksisterende helse og harmoni synlig for
disse mennesker.

Stress er faktisk ikke andet end frygt, der accepteres som berettiget og virkelig. Og frygt
viger pladsen uanset hvor eller hvorndr tanken veekkes til at se Guds allestedsneerveer og
styrke. | sddanne abenbaringsgijeblikke begynder vi at fa svar pa andre nggle spgrgsmal:
Hvad har Gud skabt mig til at veere og gere? Og hvordan forholder jeg mig til andre som
ligeveerdige andelige veesner?

Vi begynder at forsta, at Gud ikke har skabt os til at baere byrder eller lide under
konsekvenserne deraf. Han har skabt os til at genspejle, udtrykke, glaedes over og nyde det
Hojeste Veese
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